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Oll pekkjum vid tannréttingar barna og unglinga. Vid sem
vinnum vid ad rétta tennur pessa unga folks sjgum hvernig
pad fyllist auknu sjalfstrausti vid ad fa beinar tennur og
fallegt bros. Tannréttingar hafa g0 ahrif, peer veita folki
vellidan og aukin lifsgaedi.




Tennurnar eru stor hluti af andlitsmynd okkar og brosi.
Pad kemur ekki & 6vart ad margir foreldrar, sem eru med
born sin i medferd a stofu okkar, spyrja um tannréttingar
fyrir sig sjalfa pegar peir sja hvad peer breyta andlitssvip
barnanna og brosi peirra.

Margir foru & mis vid tannréttingar a unga aldri og langar
ad beeta sér pad upp. Stundum hefur gnist tanna valdid
tannskemmdum og tannskekkja agerst, sem veldur pvi ad
fullordnir eiga & heettu ad missa tennur sinar sé ekkert ad
gert. Flestir leita til okkar af pvi ad peir vilja fallegra bros.
Andlitid skiptir okkur 6ll mali og pad er stadreynd ad peir
sem eru sattir vid atlit sitt bua yfir meira sjélfstrausti og

na jafnvel lengra & framabrautinni. Finnist einhverjum ad
betri tannstada geti beett Gtlitid og aukid sjalfstraust, eru
tannréttingar kostur sem folk eetti ad hugleida.



ith6fundur &g verkfreedingur

i edli sinu eru tannréttingar fullordinna eins og hja
bornum. Hefdbundin tannrétting tekur yfirleitt um prju ar.
Medferdartiminn fer tdluvert eftir pvi hve heilbrigt umhverfi
tannanna er. burfi ad gera vid tennur eda baeta tap a
tdnnum, ma gera rad fyrir ad medferdin taki lengri tima.
Samvinna fleiri tannleekna parf pa ad koma til.




Margrét Sverrisdottir,
varaborgarfulltrdi

Pegar teinarnir eru settir upp méa buast vid toluverdum
eymslum i 3-5 daga, sem fjara p6 alveg Ut & u.p.b.
tveimur vikum. Eftir hverja heimsdkn mé einnig buast vid
eymslum i 2-4 daga. bess utan er liti® um 6paegindi.
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Jon Gugsteinn Hjalmarsson,

endurskodandi

NU ordid er fidlmargt fullordid folk med teina og telst pad
ekki tiltdkumal. Teinar eru b6 ekki beinlinis fegrandi og
margir vilja ad sem minnst beri & peim. Til pess ad koma
til mots vid dskir vidskiptavina bjédum vid upp a venjulega
stalteina, gyllta teina og hvita teina. Enn fremur bjédum
vid upp & teina sem sjast ekki, par sem peir eru & ténn-
unum innanverdum.




Vid vorum ein af peim fyrstu hér & landi sem budum
teinamedferd a tonnunum innanverdum. Slikir teinar eru
mun fléknari og timafrekari i notkun og méa gera rad fyrir
ad kostnadur vid pa sé tvofalt meiri en vid venjubundna
medferd. Heildarmedferdartimi parf pd ekki ad vera miklu
lengri en reglubundnar heimsdknir eru timafrekari og i pvi
felst verdmunurinn.

Taxti stofunnar er hinn sami fyrir fullordna og born. Eins
0g segir hér ad framan, er ekki grundvallarmunur & tann-
réttingum fullordinna og barna. Fullordnir eru p6 oftar med
mikid vidgerdar tennur og/eda kronur yfir tonnum sem parf
gjarnan ad lagfeera til pess ad fullkominn arangur naist.
Petta getur flekt tannréttinguna og aukid kostnad. Vid
metum slikan kostnad i upphafi, eins og haegt er.




[ fyrsta tima fer eingdngu fram skodun. Gerd er lausleg
aeetlun um kostnad vid medferdina. Einnig er reynt ad
syna ljgsmyndir af fyrrverandi vidskiptavinum sem hoféu
svipada tannskekkju og hvernig Gtkoman vard eftir
medferd peirra.

| naesta tima eru tekin gdgn, afsteypur af tSnnum, rontgen-
myndir og ljosmyndir. Gdgnin eru notud til ad akveda
endanlega medferdarasetiun. Nokkrum vikum sidar er
aeetlunin utskyrd i sérstokum vidtalstima. Ad pvi loknu er
gefinn timi i uppsetningu peirra tannréttingateekja sem
eiga vid og par med er medferdin hafin. Gera ma rad
fyrir ad pad taki u.p.b. 2-3 manudi ad undirbla

upphaf medferdar.



Eftir ad medferd hefst eru u.p.b. 5-6 vikur & milli heimsokna.
A siéustu sex manudum medferdarinnar eru heimsoknir &
briggja vikna fresti. i heild eru heimséknir um 40 & medferd-
artimanum.

Vid bjédum upp & greidsludreifingu an vaxta ef greitt er
jafnt og pétt yfir medferdartimann. Auk pess sem bodid er
upp & hefébundin VISA- og Mastercard- lanakjor.
Fidlskylduafslattur er fyrir pa sem hafa verid med born i
medferd hja okkur.




Eru tannrettingar varanleg
medfera?

Margir spyrja hvort tennurnar skekkist a ny eftir ad
teinarnir eru fjarlaegdir. Vid segjum: Vid sattum okkur
ekki vid afturfor! Til pess ad fordast slikt og stydja vid
tennurnar & medan peer eru ad jafna sig eftir réttinguna,
er varid miklum tima i undirbning & stofu okkar sidustu
6-9 manudina adur en teinarnir eru fiarleegdir. Vandadur
lokafragangur & biti, asamt fostum stodteekjum a bakhlio
tanna, er naudsynlegur til bess ad bit skekkist ekki og bit
raskist. Ekki neegir ad bjoda eingdngu laus stodtaeki eftir
tannréttingu.

Fragangur eins og hér er lyst tryggir gédan langtima-
arangur — og tti ad duga avilangt.



hvao'ao finna um tannréttingar og stofuna okkar.

Einnig ma senda fyrirspurnir a teinar@teinar.is
i

Hér i beklingnum mafsjé myndir af nokkrum anagdum
viéslq'ﬁtavinum. Eins og sést e*?ldur folks ekki megin-
atridi pegar kemur ad tannréttingum - prjar kynslodir
innan sému fjolskyldu hafa nytt sér pjonustu okkar!
Slikt segir meira en moérg-oro.
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