sem parf til ad hefja tannréttingamedferd. Hér er fjallad um

tannréttinguna og pann teekjakost sem notadur er. Einnig
skyrir hann hvad lagt er til grundvallar pegar dkvedio er ad hefja
medferd. Hann er ekki teemandi vardandi allar hugsanlegar tann-
skekkjur og rad vid peim, en minnst er a paer helstu og hveneer er best
ad takast a vio vandamalin.

M ed pessum baeklingi viljum vid kynna pér pann undirbaning




[ fyrstu heimsokn eru skodadar tennur og
bit, en tannréttingasérfreedingar eru tann-
leeknar sem hafa sérhaeft sig i tann- og
kjalkaskekkjum.

Auk pess ad skoda tennur pinar, getur purft
aod taka kjalkamynd svo haegt sé ad sja tenn-
ur sem eru ekki enn komnar i 1jés. Auk pess
reedum vid hugsanlega medferd, medferdar-
tima og aeetladan kostnad.

Gogn og gagnatékutimi. Ef skodunin synir
ad porf er & og timabeert er ad hefja medferd,
parf ad taka svokollud gogn svo haegt sé ad
skoda vandamalid nanar og gera endanlega
medferdarazetiun.

I gagnattkutimanum eru teknar:

1. Afsteypur af tonnunum/model.

2. Andlits- og tannamyndir a skyggnur.

3. Tannrdntgenmyndir pegar pess er
porf.

P

Hofudréntgenmynd til kjalkamaelinga.

5. Handrontgen ef voxtur skiptir mali vid
medferdina.

6. Kjalkasneidmynd/orthopan, ef hin

hefur ekki verid tekin i skodunartim-

anum.

Til foreldra:

Adstodarstulka tekur gégnin.

[ lok timans skodar tannlaeknirinn myndirnar.
fEskilegt er ad foreldri fylgi barninu i gagna-
tékutimann og svari spurningum um heilsu-
far &dur en barnid er skilid eftir.

Ef foreldri vill vera vidstatt sjalfa gagna-
tékuna pa er pad ad sjalfsogdu heimilt en
stundum er betra ad foreldrid bidi & bid-
stofunni svo ad barnid nai gédu sambandi
vid okkur strax i byrjun.




Medferd akvedin.
/Eskilegt er ad baair foreldrar auk barns séu vidstaddir fundinn,
ef sjuklingur er barn eda unglingur.

Reett er um:
1. Vandamalid og hugsanlegar lausnir.
2. A=tlada lengd medferdar.
3. Naudsyn samvinnu, p.e. ad fylgt sé
leidbeiningum um notkun og medferd hjalparteekja.
4. Hvada teeki verda notud.
5. Aaetladan kostnad og greidsluaaetiun.




Leidbeiningar.

Vid munum leidbeina pér i hverjum tima um
pad sem betur ma fara i burstun og notkun a
tannpraedi. Auk pess verda gefnar leidbein-
ingar um notkun & hjalpartaekjum (beisli,
teygjum og gomplotu). ba feerd einkunn fyrir
tannhirdu og leidbeiningablad i lok hvers
tima. Best er ad taka pad med heim, pannig
geta foreldrar fylgst med hvernig gengur.
Abyrgd & ad skilabodin skiljist og farid sé
eftir peim er ad sjalfségdu & pinni hendi.

Ef vandamal koma upp, bidjum vid pig ad
hafa samband pegar i stad.

Oski foreldrar eftir ad tala vid tannlaekninn
medan & heimsokn barna peirra stendur,
hafid pa samband vid méttdku. Ef foreldrar
geta ekki komid med i timann en éska nanari
skyringa simleidis, pa ber ad hafa samband
vid mottdku og tannlaeknirinn hringir til baka

pegar hann hefur lausa stund.

Eftirlitstimar.

Ekki er alltaf haegt ad gefa tima utan skdla-
tima. beir sem eru mjég timabundnir settu ad
oOska eftir fyrstu timum a morgnana.
Athugadu ad gefinn timi er ekki loford um
ad sjuklingur verdi tekinn i stél ndkvaemlega
a minatunni. Gerdu pvi rad fyrir ad eyda
1-1%/, Kklst. & stofunni i hverri heimsékn.

Ef afboda parf tima, lattu okkur pa vinsam-
lega vita sem fyrst og helst med dags fyrir-
vara.

Aukagjald verdur innheimt af peim sjukling-
um sem ekki hafa meett i 3 eda fleiri bdkada
tima an pess ad hafa afbodad. Haldid er utan
um ,,skrép* i boékhaldi stofunnar.




Samvinna pin hefur mikil &hrif & gang og ar-
angur medferdarinnar. Hun felst i pvi ad nota
pau hjalparteeki sem pu feerd. bau geta verid
gomplata, beisli eda teygjur. Auk pess parf
ad hreinsa tennurnar vel og skola daglega
med fluorskoli til pess ad herda glerung peir-
ra. Vio getum ekki stjérnad pvi hvernig pa
hreinsar tennurnar, en ef pu hreinsar paer
ekki négu vel, mattu eiga von & ad paer
skemmist eda verdi paktar hvitum drkdlkunar-
blettum sem eru byrjun tannskemmda.

Vid getum ekki stjornad pvi hversu mikio pu
notar hjalpartaekin, en beislis- og teygju-
notkun hefur bein ahrif & arangur medferdar-
innar og hve fljott henni lykur.

Fyrir hvern dag sem pu sleppir notkun
hjalpartaekja, mattu gera rad fyrir ad
medferdin lengist eda ad ekki sé haegt ad
ljuka henni eins og aeetlad var.

N
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Leidin ad fallegra brosi getur verid erfid og
illfeer, en pegar pu ert komin a leidarenda pa
verdur pu mjog anaegd/ur med ad hafa hafio
ferdina. begar pér finnst ferdalagio erfitt, —
skaltu reyna ad hugsa um leidarlokin, nyja
fallega brosid, beinar tennur, gott bit og betri
sjalfsimynd.

MUNDU AD SAMVINNA bYBIR:
= Skemmri medferd og betri arangur.

= A0 fara eftir leidbeiningum okkar.

= Koma reglulega i heimsékn og gera pitt
besta!

Vonandi munum vid eiga gédar stundir
saman.

Gangi pér vel!
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Hveneer er hafilegt ad hefja medferd a bérnum og unglingum?

Forréttingar
Medferd viod 6-9 ara aldur.

Stundum parf ad hefja medferd snemma.
pad & vid ef um er ad reeda:

= Mikid yfirbit (framstaedar framtennur).

= Mikil prengsli & framtannasvaedi.

= Tannvontun.

= Krosshit eda frammjoan efri kjalka.
pegar medferd er radl6gd snemma er til-
gangurinn oftast neer ad lagfeera undirliggj-

andi beinskekkjur sem valda misbiti. PO
kemur fyrir ad eingdngu purfi ad fera tennur

sem hafa komid upp innan eda utan tann-
bogans og pa parf ad rada framténnum upp
med spdngum eda gémplétu. Arangur med-
ferdarinnar byggist medal annars a pvi ad
hefja hana pad snemma ad haegt sé ad gripa
inn i proskaferlid adur en misvoxtur
kjalkanna skekkir andlitid. Medferdin verdur
til pess ad fullordinstennur koma upp i réttari
afstddu og pannig er komid i veg fyrir misbit
i fullordins tannsettinu.

Nokkur deemi um medferd sem fram fer &
aldrinum 6-9 ara og tekur yfirleitt 12-18
manudi.

= Spangir (sja bls. 15) & hluta tanna eda allar
tennur. Hér er oftast att vid framtannasvadi
efri gdms. Stundum er hafist handa vid




lagfeeringu & bitskekkju t.d. undirbiti &dur en
framtennur eru allar komnar. Ef i ljos kemur
ad hlidarframtennur radast & bak vio eda
framan vid tannbogann, getur purft ad setja
spangir i takmarkadan tima til ad lagfeera
pad (6-12 manuai).

= Beisli (sja bls.17-18) til vaxtaradlogunar.
Haldid aftur af vexti efri kjalka & medan sa
nedri vex afram. Notad pegar einstaklingur
er med mikid yfirbit og orsdk er mislengd
kjalkanna. Einnig notad ef prengsli eru til
stadar til ad yta joxlum efri goms aftur.

= pensluplata eda alimd skrufa (sja bls. 20).
Efri kjalkinn er med vaxtarlinu eftir
endiléngum gomnum. Ef efri kjalki er of
mjor midad vid pann nedri er haegt ad vikka
géminn med pvi ad penja vaxtarlinuna i
sundur og ummal kjalkans eykst.

Lagfeerir krosshit og eykur rymi i gémnum.

= Varabogi (sja bls. 23). Ef prengsli i nedri
gom eru minnihattar er oft haegt ad rymka til
med pvi ad yta joxlum nedri géms aftur med

varaboga. Er i raun samsvarandi teeki og
beislid i efri gdm. Vorin ytir 4 varabogann
sem liggur & milli framtanna nedri géms og
nedri varar.

= Framtogsbeisli (sja bls. 19) er til pess ad
auka framvoxt efri kjalka en pad er oftast
notad samhlida alimdri pensluskrifu.

= Teygjur sem festar eru & hnappa eda kroka
a einstaka tennur & jaxlasveedi, t.d. vegna
saxbits. Teygjur og teygjufestingar eru einnig
oft notadar med spéngum og alimdri skrufu
til ad finstilla bit pegar beinréttingu er ad
ljuka.

Til ad fordast misskilning, skal pad aréttad ad
p6 ad forrétting fari fram, kemur pad ekki i
stad lokamedferdar sidar (sja naestu sidu).
Aftur & méti verdur lokamedferdin yfirleitt
einfaldari og getur forréttingin jafnvel fordad
alvarlegum fylgikvillum misvaxtar sem ekki
er haegt ad lagfeera sidar nema med kjalka-
skurdlaekningum.




LOKAMEDHRERD
AUNGUNESARUM

Lokamedferd med fostum tannréttinga-
teekjum er pegar fullordinstennurnar eru
Lréttar uns peer bita saman. petta er st
tannrétting sem flestir purfa 4 ad halda.
Lokamedferd hefst oftast er sidustu full-
ordinstennurnar eru ad koma upp.
Einstaklingsbundid er hvenger pad er og
geta sumir hafid medferd 9 — 10 éra,
b.e. peir sem eru snemma i tannskipt-
um. Adrir ekki fyrr en 15 — 16 ara, peir
sem fa seint fullordinstennur. Til ad
fylgjast med hvad tannskiptum midar
getur verid goour kostur ad taka kjalka-
sneidmynd og péa er haegt ad radleggja
hvenger hzfilegt er ad hefjast handa.
Lokamedferd tekur 2*/> — 3 &r ad medal-
tali. bad fer po eftir edli tann-
skekkjunnar og samvinnu peirra sem
hlut eiga ad mali.

Vid leggjum mikla &herslu a ad fragangur
sé sem nékveemastur. pegar lokafra-
gangur hefst styttum vid timann & milli
heimsokna ur 5 — 6 vikum i 3 vikur. bad
gefur okkur taekifeeri til ndkveemara eftir-
lits og flytir lokum medferdar. A pessu
timabili hefst uppsetning fastra stod-
teekja (sja stodteaeki bls. 29). A pessu
timabili er verid ad fast vid smaatridi
sem skipta miklu varéandi framtidar-
horfur pannig ad tennurnar skekkist ekki
& ny. bolinmaedi og smamunasemi {
lokafragangi skilar sér i fallegra brosi og
stédugra biti og pvi borgar sig ad hafa
bidlund.
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Sérfreedingurinn getur veitt nanari upp-
lysingar pegar ad pessu kemur. bad er
Gtbreiddur misskilningur ad tannrétting-
ar séu eingdngu fyrir bérn og unglinga.
P6 ad yfirleitt sé hagsteedara ad rétta
tennur i einstaklingum sem eru i vexti,
pa er pad ekki skilyrdi. Tennur er heegt
ad rétta & hvada aldri sem er. S6mu 16g-
maél gilda um tannfeerslu hversu gamall
sem einstaklingurinn er.

Fjoldi fullordinna sem leita til tannrétt-
ingasérfraedinga er pvi sifellt ad aukast.

bad er aldrei
of seint ad byrja!
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« Tannburstar,

veldu alltaf bursta med mjukum harum.

Rafmagnstannbursti: Settu burstann &
mork tanna og tannholds og burstadu
hverja tonn i fimm sekdndur.

Venjulegir tannburstar: Notadu stora
burstann med stuttri hringlaga hreyfingu a
morkum tanna og tannholds i 10 sekindur
& hverri tonn. Notadu litla mjéa burstann
til pess ad fara a milli festinganna undir
virinn sem tengir paer saman. Vid kéllum
pennan vir boga.

Hvort sem pu notar rafmagnsbursta eda
venjulegan bursta, skaltu hafa burstann
purran og nota litid tannkrem.

Burstadu haegt og rolega. Hafdu skipulag
& burstuninni. Byrjadu & endaténn

og fardu hringinn.

-_.A

Mundu eftir ad bursta einnig tungumegin
& tonnunum.

Einbeittu pér ad mesta haettusveedinu.
Heettusvaedid er & milli festinganna og
tannholdsins. par byrja tennurnar fyrst ad
skemmast.

= Tannpradur — af hverju?

Ekki er haegt ad komast a milli tannanna
med tannbursta.

pad eina sem hreinsar & milli tannanna er
tannpradur.

Til pess ad komast undir bogann notar pu
tannprddanalar sem pu faerd hja okkur.

= [ stuttu mali rédleggjum vid:

1. Burstun a.m.k. tvisvar a dag.
2. Tannpreeding einu sinni & dag.
3. Fluorskolun einu sinni & dag.
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begar tannhreinsun er lokid eiga spangirnar Neering:

ad glansa og tannholdid & ad vera folbleikt Reyndu ad borda reglulega og fordast bita &
og stinnt. Ef tannholdid er bolgid og blaedir milli méla.

ar pvi, hefurdu ekki hreinsad skanina ndgu Til ad styrkja tannhold geeti verid gott ad taka
vel af tonnunum. Ef tannholdid er vidkveemt  aukalega C-vitamin t.d. 100 mg & dag.

0g pu att erfitt med ad bursta pess vegna,
getur verid gott ad nota sétthreinsandi
munnskol eda hlaup til burstunar i nokkra
daga & medan pad er ad jafna sig. Ad sjalf-
s6gdu a ad bursta og nota tannprdd med
skolinu. Tannholdid stinnist smatt og smétt
0g heettir ad blaeda ef tannhirda er regluleg
0g g6d.

MUNDU!

Ef leidbeiningum um tannhirdu er ekki fylgt
mattu buast vio tannskemmdum sem byrja
med hvitum flekkjum og rakum fyrir ofan
festingarnar & haettusvaedinu!

Klaki.

Hart skyndibitafeedi, hardfiskur.

AIAREED
e

Braudskorpur (t.d. branir & pizzubotni).

Brjostsykur og sleikjo.

H &g &8 &8 &g H

Karamellur, kalur og allt seigt
og hart szlgeeti.

&

EkKi sjaga sitrénur.
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= Avextir — suma &vexti, svo sem
epli og gulraetur verdur ad skera
nidur og borda varlega.

= Braud — verdur ad taka i sundur
0g borda varlega.

= Korn & stongli — skafa pad af a4dur
en pad er bordad.

Mjog litinn prysting parf til ad hreyfa tennur,
= . Kalu“ tyggjo er bannad. 0g pa geta peer hreyfst i rétta eda ranga att.

Avanar geta komid i veg fyrir ad haegt sé ad
rétta tennur pinar.

Vid skulum reyna ad stédva sleema

avana.

Ath: Ef pu spilar & blasturshlj6ofeeri, lattu pa
tannleekninn vita.




’{-\./-:GFARA

" SAMDRATTUR

*ekki settar @ dllum tilvikum

'?:]E‘\M Hvers konar teygjur eru pad?

';. Litlar hringlaga teygjur sem komid er fyrir

H'-.‘"l.rl a milli tannanna.

Hver er tilgangurinn?
M,

Ly A& prysta joxlunum i sundur svo rymi
7 Hve L, myndist fyrir hringina sem settir verda

- AN
;_,w upp & sex éara jaxlana.

Hvad gerist naest?

l\% Jaxlarnir verda mjoég aumir og lausir
% pegar teygjurnar fara ad virka en pad
§ lagast eftir nokkra daga. Ef eymslin eru

mjog sleem, er ageett ad taka verkjalyf.

Ef teygjurnar tapast adur en hringirnir eru settir upp og meira en einn til
tveir dagar eru i nyjan tima, hringid pa og latid vita.
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Hér ad nedan er teikning af spéngum. Agaett er ad pu berir pig
saman vid myndina ef pa parft ad hringja i okkur vegna vanda-
mala med pinar spangir. Pannig télum vid sama tungumalid!

fastur & jaxlinn. A jaxlahringnum er rér beint a tennurnar.

Hringur — band. Hringur sem limdur er § forjaxla er festingin venjulega limd
fyrir bogann og annad ror fyrir beislid.

2

Bogi. Sver vir sem preeddur er & milli

festinganna i spor peirra.
g Beislisror & hring. Sett & sex ara jaxla. ?

Innri bogi & beislinu fer inn i rorid.
Bindivir — reekja. Finn vir sem heldur

@} boganum féstum i sporinu eda bindi-

Alimd festing — kubbur. A framtennur og teygja, litil hringlaga gdmmiteygja sem

15



Laus hringur eda kubbur.

Ef hringur eda kubbur losnar, leysist limid upp sem festir hann vid
tonnina. Syklar komast pa ad tonninni og geta skemmt hana.

Ekki draga of lengi ad lata okkur vita.

Best er ad hringja strax og fa tima.

Laus eda brotinn bogi, laus bindivir eda brotid beisli.

Oruggast er ad lata lagfeera petta sem fyrst, pvi tennurnar geetu farid
ad hreyfast i ranga att.

Hringdu strax og fadu aukatima.

Endar sem meida.

Ef endi a bindivir stendur Gt i kinn, er audvelt ad nota eldspytu til pess
ad yta endanum til baka. Ef endi a boga meidir, oftast vid jaxlana,
pyair ekki annad en ad setja & hann vax og fa aukatima hja okkur svo
vid getum lagfeert endann.

ATH: pad er
kostnadarsamt ad
lagfaera brotin teeki.
Vid viljum pvi enn &
ny minna pig a ad
fara varlega i
mataraedi og muna
eftir bannlistanum
hér a undan.




EIC

*venjulegt

S/

- 2
INNRI BOGI - ferinn i TEYGJAN - setur prysting &
rérin & jaxlahringjunum. beislid. HUnN er fest a ytri
Innri boginn prystir & jaxlI- boga.
ana.

YTRI BOGI - tengir innri HNAKKAPUBI — hlifir halsi
bogann vid teygjuna. Ytri . .
undir teygjunni.

boginn liggur frA munnvikum
medfram kinnunum ad
teygju sem fer aftur fyrir hals.
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EIN PESSARA TEGUNDA
HENTAR PER BEST...

Venjulegt
Jueg Samsett

Hvad gerir beisli?

Beislid prystir a efri kjalka og tennur. Ef pad er notad mikid feerast tennurnar aftur.
Ef pad er notad litid t.d. eingbngu sofid med pad, stydur pad vid jaxlana.

Einnig er beislid notad til pess ad halda aftur af framvexti efri kjalka & medan nedri
kjalki vex fram. bannig naest stundum betri afstada kjalkanna. Ef reyna 4 ad hafa
ahrif & voxt kjalkanna parf ad nota beislio reglulega t.d. sofa med pad hverja nétt,
pess vegna er oft reynt ad timasetja slika medferd a unglingsarunum & medan mesti
voxturinn fer fram.




Hér & undan héfum vid eingdngu raett um beisli sem yta tdnnunum aftur. Einnig eru
til beisli sem toga tennurnar fram, pau kallast framtogsbeisli.

Framtogsbeisli er notad til tannfeerslu med fostum teekjum, en einnig med 6dru taeki
sem vid fjéllum um hér & eftir og kallast alimd pensluskrufa. Ef framtogid er notad
med alimdri pensluskrufu er verid ad reyna ad auka framvoxt efri kjalka.

Oft fylgist pad ad, ad efri kjalkinn er baedi frammjor (med krossbiti), prongur og
stuttur. P4 vex nedri kjalkinn framfyrir og Ur verdur, ,,skdffa* eda undirbit. Vid slikar
adstaedur er gott ad hafa ahrif a voxt kjalkans, baedi fram med beislinu og & pver-
veginn, med skrafunni svo ad staerd efri kjalkans samsvari nedri kjalkanum sem
hann bitur &.




bessi sérstaedu teeki, sem eru fest & tennurnar med hringjum eda limi, vikka efri kjalkann &
pverveginn med pvi ad adskilja kjalkahelmingana.

Adskilnadurinn verdur & vaxtarskilum & midju gémsins (sutura maxillaris medialis).
Adskilnadurinn gerist rélega og honum fylgja litil 6paegindi.

Alimd pensluskrufa

Alimd pensluskrifa
séd a hlio

= Alimd pensluskrifa er notud med framtogsbeisli (sja bls.19). Athugid ad oftast naer er
skrafumedferd med framtogsbeisli ekki adeins bundin vid ad vikka géminn. Ef bein-
skekkjan er umtalsverd stingum vid upp a sérstdku ,,skrafutimabili“ sem felst i ad skrafad
er fram og til baka i nokkrar vikur til ad losa um beinskilin par sem efri kjalkinn tengist
60rum beinum hoéfudsins. Vid ad ,,losa um* styttist medferdartiminn med framtoginu
umtalsvert og arangurinn verdur betri.




Pensluskrafa med hringjum

= Hun er notud til pess ad lagfeera krossbit, pegar efri
goms tennur na ekki ad bita Gt fyrir nedri géms
tennur af pvi ad efri kjalkinn hefur ekki vaxid nég &
pverveginn.

= Einnig til ad rymka fyrir fullordinstdnnum.

Hve langan tima tekur penslan?

= Yfirleitt tekur penslan 2 — 4 vikur.
Skrufan er pé hofo i munninum i u.p.b. 6 manudi a
medan nytt bein er ad myndast & vaxtarskilunum.

Finn ég fyrir penslunni?

Einhver 6paegindi fylgja penslunni, eins og kladi eda prystingur i gémi og nefi.
Adal eymslin verda pé i tonnunum sjélfum undan hringjunum.

Skard myndast milli framtannanna eftir nokkra daga,
en pad hverfur aftur pegar heett er ad skrufa.

A ég ad gera eitthvad sérstakt medan & penslunni stendur?

Bursta vel i kringum teekid vid tannholdsbrunir.

Fylgja leidbeiningum nékveemlega um hvernig & ad skrdfa
0og koma u.p.b. vikulega i heimsékn medan skrufad er.

Taka verkjalyf vid 6paegindum.

Skola med fluor.
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HVERNIG A AP SKRUFA?

Hafdu alltaf fingurinn i gdmmilykkjunni a lyklinum (eda binda tannprad a lykilinn og
vefja honum um fingur eda alInlid) til pess ad missa ekki lykilinn nidur i kok.

2 Settu lykilinn i gatid sem snyr inn i munninn, pa visar lykillinn aftur i kok.

Togadu rélega i lykilinn eftir ad hann er kominn i gatid. Togadu alveg pangad til
lykillinn er kominn eins langt fram og hann kemst. Vid pad er nytt gat tilbuid fyrir
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= bensluplata lagfeerir krosshit og eykur = Bitplata er notud til pess ad haekka

rymi i gémnum. Efri kjalkinn er med
vaxtarskilum eftir endildngum gémnum.
Ef efri kjalki er of mjér midad vid pann
nedri er haegt ad vikka géminn med pvi
aod penja vaxtarskilin i sundur og ummal
kjalkans eykst.
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bitid. Engin snerting verdur & jaxla-
svaedinu pegar hin er i munninum og
pvi geta jaxlarnir vaxid upp hindrunar-
laust. Han er notud allan sélarhringinn.
A matartimum skaltu setja hana i boxid
til ad tryggja ad henni verdi ekki Ovart
fleygt. Best er ad bursta hana med stif-
um tannbursta og geettu pess ad nota
ekki of heitt vatn.




= Varabogi Ef prengsli i nedri gém eru minnihattar er oft haegt ad
rymka til med pvi ad yta jéxlum nedri goms aftur med varaboga.
Er i raun samsvarandi teeki og beisli i efri gom. Vorin ytir & vara-
bogann sem liggur & milli framtanna nedri géms og nedri varar.
A jaxlahringjum er ror fyrir varabogann og beislid eins og litla
myndin synir.




EN...

<@ milli efri og nedri goms

-

Tennur feerast alltaf til I

ef teygjur eru nOtaéar | Teygjur eru notadar til

s | ad gefa léttan en
stougt, eins og | stodugan togkraft 4
milli efri og nedri goms
| il pess ad rétta bitis,
malt er mea' N 'I\%il' pannig ad efri gdms

tennur biti rétt ofan a

o ———— ~“@ nedri gébms tennurnar.

Ef teygjurnar eru notadar stopult, t.d. notadar einn dag og sleppt pann naesta,
pa munu tennur pinar alls ekki hreyfast.

pvert & moti myndast métstada i tbnnunum sem mun tefja eda stodva feerslu
peirra. Auk pess aukast eymsli.

Ef teygjurnar eru notadar i eina viku og sleppt i einn dag, geta tennurnar
runnid til baka i sama farid (eins og snjésledi sem sleppt er pegar hann er
kominn hélfa leid upp brekkuna).

pad borgar sig ad fylgja leidbeiningum og gefast ekki upp, pa lykur pa tannréttingunni fljétt og vel!
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Morgum finnst spennandi ad fa spangir, en nyjabrumid er fljott ad fara af og fljotlega ferd pu
ad huga ad pvi hvenaer pu losnir vid peer.

Meédferdartimi er afar mismunandi eftir einstaklingum.
bau atridi sem hafa hrif & lengd medferdar eru:

= Edli tannskekkjunnar. = Samvinna og dugnadur sjuklingsins.

= GOO meeting i tima. = Aldur sjuklings.

Medal medferdartimi med spangir er u.p.b. 2%/2- 3 ar. ,,Medal* pydir ad sumir eru styttra i
medferd en adrir lengur. beir sem eru styttra i medferd eru yfirleitt peir sem fylgja vel leid-
beiningum, nota 6ll hjalparteeki eins og fyrir pa er lagt, brjéta ekki teekin og meeta reglulega
i tima.

pegar lok medferdar nalgast, verda sett stodteeki & bakhlid tannanna.

Stodtaekin nefnast: Stodbogi i nedri gdm og samfella i efri gdm. bau verda skilin eftir &
tonnunum til studnings eftir ad spangirnar eru fjarleegdar.

Auk ofangreindra fastra stodteekja faerd pd gémplétu daginn sem teekin eru fjarlaegd.
Oll ofangreind stodtaeki eru naudsynleg til ad koma i veg fyrir ad tennurnar
skekkist a ny.




PANGIRNA ke
MJM.'FE# FJALEEL[EGDAR/

%
4

Tennur pinar eru lausar i fyrstu eftir ad spangirnar eru farnar en svo jafna paer sig og
festast.

Gott er ad tyggja sykurlaust tyggjé fyrstu dagana og bita fast saman nokkrum
sinnum a dag til ad lata tennurnar ,,bita sig saman*. Sidan er tannholdid burstad
med mjukum bursta og tannpradur notadur daglega.

NU attu einnig ad panta tima hja tannlaekni til ad lata skoda tennur pinar og gera
vid ef pess er porf.

Sérstakar leidbeiningar

= Sama dag og spangirnar eru fjarleegdar tokum vid mot og myndir & ny
(lokagdgn).

= Auk pess feerd pu gémplétu sem pua notar allan sélarhringinn i a.m.k. eitt ar
og svo sefur pu med hana i nokkur ar eftir pad.

bu feerd gomplotu svo
tennurnar skekkist ekki & ny.



Arid eftir ad spangirnar eru fjarleegdar finnurdu fyrir spennu i tdnnunum ef pa notar
ekki gébmpldtuna allan sélarhringinn. Fra tonnunum liggja sérstakir teygjupraedir i
tannholdid sem strikkar & pegar tennurnar eru réttar. bessir praedir purfa ad eydast
og tannholdid ad jafna sig svo tennurnar feerist ekki til eftir tannréttinguna. bessi
umbreyting & teygjupradunum tekur morg ar. Vio radleggjum pvi reglulegt eftirlit
pann tima.

Eftirfarandi eftirlitskerfi hefur reynst vel:
= Fyrsti timi:  1- 2 manudum eftir ad fost teeki eru fjarlaegd.
e Annar timi: 4 manudum eftir ad fost teeki eru fjarleego.

e brigji timi: 12 manudum eftir ad fost teeki eru fjarlaegd.

R&dlegt er ad skoda tennurnar og stilla gémplétuna & 12 méanada fresti.
Sjuklingar er hvattir til pess ad nyta sér pessa pjonustu til ad tryggja ad ekkert fari
Urskeidis & stodtimanum.

7- 8 arum eftir brottndm fastra teekja eru sjuklingar yfirleitt Gtskrifadir.

..r'-'.-’-_

MUNDU! et
SAMVINNA= @’\{\‘.&.\'&\\\\\W\\\

ARANGUR



Gomplatan er notud til studnings & tennur efri géms. 6 ad samfella sé einnig til stadar,

naegir pad ekki til ad stydja vid tennurnar. Fylgdu pvi eftirfarandi leidbeiningum:

= Fyrsta arid attu ad nota
plétuna allan sélarhringinn.
bU tekur hana eingéngu Ut
ur pér pegar pu bordar eda
burstar tennurnar. Eftir fyrsta
ario notar pu plétuna adeins
a néttunni.

= Plastbragdid hverfur & nokkrum
doégum og sama er ad segja
um talerfidleikana.

= EKKI vefja plétuna i munnpurrku
eda setja hana i vasa &n boxsins.
Henni geeti verid fleygt eda pu
brotid hana.

Taktu plotuna alltaf med i eftirlitstimana!
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= Burstadu plétuna med

koldu eda volgu vatni og
tannkremi, alls ekki heitu vatni.
Einnig ma stoku sinnum nota
gémabhreinsi fyrir gervitennur.

= begar platan er ekki i munn-

inum & han ad vera i boxinu
sem pu fékkst. EKKI setja hana
Gvarda i vasann.

= Ekki lata heimilishundinn

komast i plétuna.

= Ef platan brotnar hafdu pa strax

samband vid okkur, EKKI reyna
ad lima hana saman pvi péa er
ekki haegt ad gera vio hana. f—-{




LY
»oamfella® er {
stodbogi limdur &
bakhlié framtanna efri goms.

= Samfellan kemur ekki i stad gompl&tunnar. = Burstadu vel & bakhlid tannanna.
Tennurnar geta feerst til ef gomur er ekki
notadur i sama arafjolda, en yfirleitt er nég = Notadu mjoar plastnalar med tann-
ad nota hann a néttunni eftir fyrsta ario. preedi til ad fara undir samfelluna.
= Samfellan polir illa hardan og seigan mat. = Gott er ad nota fluorskol afram.

= Hun verdur & tonnum pinum i 7 — 8 &r.

,»Stodboginn“ er vir

|;_'_'> sem limdurerd ™
b

I akhlid framtanna I \

= Stodboginn er hafdur i ] N SOomaiTe

| < = Notadu tannprad
6takmarkadan tima. "“‘-__--*‘w atgnuinl daglega med adferdinni

._...---,\.hl
|

| SEontagnae sem synd er & mynd hér

= Ef hann er fjarleegdur eru 2 .*'j nedst a sidunni.
helmings likur & ad tennurnar A

skekkist a ny. - - = Burstadu vel undir virinn &

bakhlid tannanna.
= Ef hann losnar hafdu pa samband

vid okkur pegar i stad! = Lattu tannlaekninn pinn fjarleegja
tannstein reglulega.

MUNDU! bU ERT BUINN AP LEGGJA MIKID A bIG TIL PESS AP FA

FALLEGAR RETTAR TENNUR. TIL PESS AD TENNURNAR SKEKKIST EKKI A NY
VERDUR pU AP FYLGIJA OFANGREINDUM LEIDBEININGUM. RANNSOKNIR OG REYNSLA
HAFA SYNT AP PESSAR RADLEGGINGAR ERU bR SEM REYNAST BEST.
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Pegar réttingunni er lokid, eru tennurnar i réttri stddu og i réttu biti. En pad er ekki
nég.

NU skalt pa lata tannlaekninn pinn skoda tennurnar og lata hann gera vid ef porf er 4.
PU parft einnig ad leggja reekt vid rétta tannhirdu afram ef pu etlar ad halda
ténnunum avilangt.

pad hefur synt sig ad pad naegir EKKI ad bursta tennurnar eingdngu. Einnig verdur
ad hreinsa a milli peirra med tannpraedi.

Tannpradurinn neer tannsyklunum & milli tannanna sem burstinn naer ekki. Med pvi
ad nota tannprad daglega asamt tannburstanum, aettir pa ad geta haldid tonnunum

heilbrigdum avilangt.

Tannpradur
a hverjum degi
heldur ténnunum
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= Jeeja, pa erum vid komin ad leidarlokum ad fallegra brosi.

= En pu ert p6 ekki alveg laus vid okkur ennpa.
pa kemur i nokkra eftirlitstima enn, p6 ekki eins oft og adur.

= Mundu ad pad er mjog mikilveegt ad pu fylgir leidbeiningum um notkun
stodteekjanna.

= Vid fylgjumst med pér i 7- 8 ar og jafnvel lengur ef porf er &, yfirleitt par til
endajaxlar eru komnir.

= | hvert skipti sem pa skodar tennur pinar i speglinum og virdir fyrir pér nyja
fallega brosid...

Oskadu pér til hamingju!

PU veist ad pu attir sjalf/ur mikinn patt i arangrinum. Vid hjalpudum, en pad var
samvinna pin sem var naudsynleg til ad na arangri.
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S=A" ;s ,
pp==0" af samvinnu verour arangur

= Vid ndum ekki drangri nema vid vinnum saman.
= Ef vid gerum okkar besta verdum vid badi hreykin af &rangrinum
og vonandi nytist pér nyja fallega brosid vilangt.

Pess vegna bidjum vid pig:

= Fylgdu 6llum leidbeiningum.
= Haltu tonnum og teekjum hreinum.
= Notadu beislid og teygjurnar.

Ekki valda pér og 68rum vonbrigdum med pvi
ad ljuka ekki medferdinni med besta arangri.

Hreinsa tennurnar daglega.

Gaeta ad mataraedi.

Nota hjalparteeki eins og fyrir er lagt.
= Meeta reglulega i bodada tima.



